3)3( sed aN - 6826/92€S: SOU-TNNO0 %00LE

M

18h15 & 19h00
Kettlebell Training
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FITNESS | SALLE DE SPORT & SANTE
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Mercredi Jeudi | Vendredi

Samedi

Semaine Paire

10h00 & 10h45
Cross Training
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18h15 a 18h45
Pilates

18h45 a 19h30

Ou aupreés de I'équipe 100% Forme :
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18n15a18h45 | 18h15a 19h00 E=== LI_ES @ DES COUggMA B_OX
Pilates AeelefelEs . Session de 1410 personnes maximum
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2 ¥ & Dirigée & encadrée par un COACH spécialiste
18h45 a 19h30 " j quivous corrigera.
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§ 19 hO a 20h15 = === : compaghie d'un Co Trainer EGYM, boosteur de

Kettlebell Training § motivation.

L . Les spécificités des sessions sont détaillées dans les
Bénédicte ! légendes et sur le site internet du Club.
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Semaine impaire
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