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PLANNING
COURS MA BOX

10h00 & 10h30 & 10h00 & 10h45

100%FORME

FITNESS | SALLE DE SPORT & SANTE
www.100pour100forme.net
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LES DES COURS MA BOX Abdos Cuisses Cross Training
[} Session de 4 12 personnes maximumssd Fessiers Lucie
Dirigée & encadrée par un COACH spécialiste / 10h30d 11h00 10h5 a 11h15
qui vous corrigera. i _ Biking Sprint
Il fera encore+, il sera votre motivateur. ¢ A ,f .
1;.0 session de Co training Global est réalisée en ™~ N
*mpagnie d'un Co Trainer EGYM, boosteur de 1h15 & 12h00

motivation. [ZUEERELY 12h30 & 13h15 Stretching Mabilité g

Les spécificités des sessions sont détaillées dans les Cross Training W Co Training Lucie

endes et sur le site internet du Club. \ ZW Global *
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o - 5 18h15 & 18h45 @
18h30 & 19h30 § 18h30 & 19h30 Abdos Cuisses 4¢_Réservation Obligatoire
_ Cross Troining F& siers | e Sur I'Application mobile 100% forme
Biking Force ucte AE « Site le site internet : Espace membre

Chordes-Edsuord, | 19n00 & 19n45  Chanles-Edouard. [TIBNAS G 19N30 b )
Biking - Stretching Mobilite ; /
19h30 & 20h30 fucie 19h30 & 20h30 Lucie

i Cross Training 19h45 & 20h15 Biking S Ouaupres de équipe 100% Forme :
@ ChorlesCdsuand | SireteRingMobiie| ~ CharlesCdsuard N A

Lucie :
Y

POISSY Centre Ville | 78300 | T¢él :.01.39.70.15.90 | serviceclient.poissyl00@gmail.com | www.100pour100forme.net
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