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Hybrid Training . . - o
Qbivi 19h45 3 20h15 19h45 a 20h15 19h45 a 20h15 Dirigée & encadrée par un COACH spécialiste
Body Zen Body Zen ASSOUP"SﬁementS . P qui vous corrigera.
20h15 a 20h45 Kheir Priscilla b . = Il fera encore +, il sera votre motivateur.
ASSOU{E: IIEﬁiteementS wi Les spécificités des sessions sont détaillées
o dans les légendes et sur le site internet du Club.
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	LES          DES COURS MA BOX
	Session de 1 à 10 personnes maximum





