100%FORME PLANNING
were 100p0Ur100forme.net | URS MA BOX
A partir du 01/10/25
Vendredi Samedi

Ba wyl . 10h00&11h00
Réservation Obligcm ~ Hybrid Training

o Sur I'Application mobile 100% forme 3ened&cte
'« Site le site internet : Espace membre

@
Ou aupres de 'équipe 100% Forme : .
au 01.39.70.15.90 - 11h30 a 12h15

12h15 & 13h00 Kettlebell Training

Cross Training Bénédicte
ducie

18h15 & 18h45 4 18h15 3 19h00 ' LI'ES ~DES COURS MA B.OX ‘
Pil ates Cross Training & .. ' Session de 1a 10 personnes maximum '\..g-_

&Q Dirigée & encadrée par un COACH spécialiste :
v qui vous corrigera.
Il fera encore +, il sera votre motivateur.

= 18h45 3 19h30

19h30 a 20h60 - o ) 3 20h & " motivation. i
Biking Sprint ~  Lesspécificités des sessions sont détaillées dans les "

. légendes et sur le site internet du Club.
ducie

POISSY Centre Ville | 78300 | Tél : 01.39.7


mailto:serviceclient.poissy100@gmail.com

